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Projet 5 continents : une thématique enrichissante pour les enfants. 

Cette année, nous avons opté pour un Projet Pédagogique autour des 5 

continents. Ce projet a été pensé et sera réparti sur l’ensemble de l’année 

scolaire les mercredis. 

Lors de chaque période, les enfants auront l’occasion de découvrir un continent. 

Nous voyagerons comme cela dans les différents endroits du globe. 

Nous ferons découvrir les musiques, l’habillement, les animaux, les décors des 

différents continents ect... 

 

Ce thème est idéal pour favoriser la curiosité, l’ouverture d’esprit et la 

compréhension mutuelle entre les peuples. 

 

Les objectifs pédagogiques du projet 5 continents : 

 - Découvrir les pays ainsi que les lieux peu connus et connus des différents 

continents. 

 - Prendre conscience de l’impact de l’homme sur son environnement 

 - Découvrir les habitats (igloo, huttes, maison sur pilotis, building...).  

 - Développer l’esprit de citoyenneté de l’enfant en comprenant découvrant 

la culture des différents pays (costumes, danses, chants, moyens de locomotion, 

alimentation...). 

 - Donner aux enfants l’envie de voyager, à travers ses découvertes et son 

imagination. 

A travers les activités : 

 - Permettre aux enfants d’acquérir des connaissances sur le monde. 

 - Développer l’esprit créatif des enfants. 

 - Développer la curiosité des enfants. 

 - Donner libre cours à leurs réflexions, interrogations et tâtonnements dans 

l’exploration des activités. 

 - D’amener les enfants à manipuler des matériaux peu utilisés au quotidien 

(pâte à sel, terre, papier mâché). 

  → Les ateliers manuels : modelage, collage, découpage, dessin, 

peinture sur le thème des 5 continents. 

→ Les ateliers de découverte et d’initiation : photos et vidéos 

pourront être mis en place par l’équipe d’animation. 



→ Les ateliers lecture : à la bibliothèque, accompagnée de Karine la 

bibliothécaire de Pruniers qui animera des lectures et pourra sélectionner 

des livres et des supports sonores à la découverte de chaque continent. 

→ Les ateliers d’expression artistique : chants, ateliers 

rythmiques, jeux musicaux, expression corporelle, découverte de bruits et 

de sons qui permettent d’accroître l’imagination, l’improvisation, la 

coordination et l’échange. 

Les jeux sous différentes formes :  

- Développer l’épanouissement physique de l’enfant.  

- Favoriser l’apprentissage de la vie en équipe (se contrôler, sens de 

l’observation, coopérer et accepter le regard des autres).  

- Développer l’ingéniosité et de l’habilité des enfants dans un esprit ludique. 

  → Les jeux éducatifs : loto, puzzle, cube, jeux de société, jeux de 

construction. 

  → Les jeux de communication : contes, marionnettes. 

  → Les jeux sportifs et grands jeux. 

 

Les activités seront adaptées au thème. Le but est que celui-ci enrichisse la 

culture générale de l’enfant et améliore ses connaissances de façon ludique et 

originale. 

 

 

 

 

 

1 CONTINENT PAR PERIODE 

 

PERIODE 1 : mercredis de septembre/octobre 2023 

L’EUROPE 

En collaboration avec Karine, la bibliothécaire, les Maternels participeront à une 

lecture de Kamishibaï « Le loup qui voulait faire le tour du monde ». Les Grands 

assisteront aux Kamishibaï : « Giotto sera peintre » (Italie) ainsi que « Le coq de 

Notre Dame de Paris » (France). Idée d’activité : contes de Grimm (Allemagne), 

contes d’Andersen (Danemark), forêt européenne, costumes, spécialités 

culinaires, l’art, la musique (maracas...), animaux (pingouin de l’antarctique, 

marmotte des alpes, le cerf, le lièvre, le hérisson...), spécialités culinaires (pizza, 



quiche lorraine, la pita grecque, les cuisses de grenouilles  les frites belges, les 

gaufres norvégiennes...), le sport (tennis, cricket, boxe, rugby, ski...)... 

 

PERIODE 2 : mercredis de novembre/décembre 2023 

L’AFRIQUE 

Idée d’activité : découverte de la savane, spécialité culinaires (rougail saucisse, 

mafé, couscous...), hiéroglyphes, contes orientales, instruments de musique 

(bâtons de pluie...), chants, les animaux (zèbre, girafe, éléphant, rhinocéros, 

léopard, lion, hippopotame, hyène, crocodile...)... 

 

PERIODE 3 : mercredis de janvier/février 2024 

L’ASIE 

Idée d’activité : découverte des spécialités culinaires (nems, gyosas, riz 

cantonais...), signes astrologiques chinois, écriture, architecture (Pagode de 

Romorantin-Lanthenay), jardins japonais, mangas, tangrams, origami, le sport 

(corde à sauter...), les animaux (tigre du Bengale, dragon de Komodo, orang-

outang, panda...)... 

... 

 

PERIODE 4 : mercredis de mars/avril 2024 

L’OCEANIE 

Les animaux (koala, wombat, kangourou, diable de Tasmanie, ornithorynque, 

échidné, dingo...), boomerang, instrument de musique (didjeridoo...), l’art 

aborigène,  les spécialités culinaires (tartines végémite...), le rugby... 

 

PERIODE 5 : mercredis de mai/juin 2024 

L’AMERIQUE 

Idée d’activité : découverte de la forêt tropicale, sarbacane, tir à l’arc, les 

Indiens et les Cowboys, la culture du cacao et du café, la musique (samba...), 

carnaval de Rio, les animaux (lynx, raton laveur, mouffette, castor, loutre...), les 

spécialités culinaires (hamburger, bagel, ribs, Apple pie...), le sport (football 

américain, hockey sur glace, baseball, golf, basketball...)... 


